
施測準備

新生心理衛生量表
線上自我檢測

一般同學
高關懷學生

(兩顆星、三顆星)

(18分以下,但有自殺意念者)

寄發BSRS-5

(評估最近狀態)

學生輔導中心
電話關懷

導師關懷

導師輔
導系統

轉介諮商，
校內系統合作

1.向資訊中心申請資料★
2.測驗結果保存與調閱
3.依據學生分數初步篩檢

4.寄發新生心理衛生自我檢
測量表說明給導師

導師

導師

若學生身體、心理
上出現危機狀態

若學生無法聯繫上、
其他需與導師討論特

殊照顧狀況★

提醒導師、系所主管
注意新生篩檢結果★

學生輔導中心

輔仁大學新生《心理衛生自我檢測量表》暨高關懷學生追蹤與輔導流程

112.04.25學生輔導中心會議通過
112.05.19高關懷輔導措施會議修訂

開學兩週後

(10月初、3月初)

學生輔導中心寄
發自我照顧資訊

學生適應佳
學生適應不佳、

未填寫問卷

學生有諮商或
輔導需求

評估學生適應
狀態，提供一
次性電話諮詢

協助諮商預約、
學輔中心列管

關懷追蹤

開學一個月後

(10月底、3月底)



施測準備

寄發關懷簡訊、關懷問卷

學生輔導中心
電話關懷

導師關懷

學輔與導師聯繫，
討論合作

轉介諮商，
校內系統合作

1.向資訊中心申請復學生名單★
2.新生測驗結果保存與調閱

若學生身體、心理
上出現危機狀態

若學生無法聯繫上、
其他需與導師討論特

殊照顧狀況★

輔仁大學學生輔導中心休復學生追蹤與輔導流程

112.04.25學生輔導中心會議通過
112.05.19高關懷輔導措施會議修訂

發送復學生關懷包，請
導師、系辦關懷追蹤★

整理復學生
名單

開學四周後

(10月初、3月中)

期中考後一周
(11月底、4月底)

1.關懷問卷30分以上
2.勾選期望學輔關懷
3.未填寫關懷問卷且因
「家務、成績不理想、生
病、經濟困難、生活不適
應」休學者

評估學生適應
狀態，提供一
次性電話諮詢

學生有諮商或
輔導需求

協助諮商預約、
學輔中心列管

關懷追蹤

學生適應良好，
提供校內協助資源

期中考前一周
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